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［摘要］ “培土生金”的思想根源于“五行学说”，是对五行相生内容的具体应用。随着朝代的更替，医家
也从理论论述逐渐向临床转化，到明清时期，形成了较为成熟的治疗法则。通过古代诸多医家的论述可以看
出以下几点: “培土生金”的涵义不仅是针对单纯用补脾的方法来治疗肺脏虚损的病证，还应包括一些大肠
虚损所致的病证。“补脾益肺”仅是 “培土生金”的一部分。 “培土”的意思是 “调理”，不能仅是 “补
益”。补脾的方法并不仅限于补益脾气，也包括了温中健脾、调和脾胃、健脾益胃、滋养脾胃之阴等多种治
法。“培土生金”的内涵实际是通过调理后天之本脾胃的功能，使气血生化有源，脏腑机能得以恢复正常。
补脾益肺是狭义的“培土生金”，广义的“培土生金”则是应用调理脾胃的方法来改善肺肠功能的一种治法。
［关键词］培土生金; 补脾益肺; 调理脾胃; 肺脏虚损; 大肠虚损

中医 “培土生金”的理论来源于中国古代五
行学说，经后世医家不断继承及发展，将其逐渐应

用至临床。应用《中华医典》软件 ( 第 4 版) ，对
关键词“金”“土” “肺” “脾”进行古代文献检
索，其中与“金”有关条目共 37248 条，与“土”
有关条目共 27185 条，与 “肺”有关条目共
31051 条，与 “脾”有关条目共 39226 条。阅读
条目并对相关内容进行梳理，主要依据 《中医内
科学》［1］筛选代表性医家的论述，按照时间顺序归
纳总结。

1 “培土生金”治法的历史源流

肺与脾之间的生理病理关系十分密切，临床上

应用十分广泛，因此，通过追本溯源，明确肺与脾

的关系，可以对“培土生金”的内涵有进一步了解。
1. 1 春秋战国时期
1. 1. 1 《管子》奠定了五行相生的哲学基础
《管子》一书最先完整地记载了五行相生的次序，
曰“昔黄帝以其缓急作五声，以正五钟。一曰青
钟大音，二曰赤钟重心，三曰黄钟洒光，四曰景钟

昧其明，五曰黑钟隐其常。五声既调，然后作立五
行以正天时，五官以正人位”。其按照青、赤、

黄、白、黑的顺序排列，体现了五行相生的思想。
1. 1. 2 《黄帝内经》奠定了 “培土生金”理论基
础 《黄帝内经》首次间接地提出了土生金的五
行相生理论，如《素问·阴阳应象大论》曰: “中
央生湿，……脾生肉，肉生肺，脾主口。”同时也
论述了肺与脾之间的生理病理关系。生理上脾与肺
通过经络相互联系，如《灵枢·经脉》曰: “肺手
太阴之脉，起于中焦，下络大肠，还循胃口，上膈

属肺……”; “脾足太阴之脉，……上膈，挟咽，
连舌本，散舌下……”; “胃之大络，名曰虚里，
贯膈络肺，出于左乳下……”，说明肺经经气起源
于中焦脾胃，而脾经经络与肺系的咽喉有密切联

系。此外，脾胃与肺在人体水液代谢方面相辅相
成，如《素问·经脉别论》曰: “饮入于胃，游溢
精气，上输于脾。脾气散精，上归于肺，通调水
道，下输膀胱”; “食气入胃，浊气归心，淫精于
脉。脉气流经，经气归于肺，肺朝百脉，输精于皮
毛”。脾气虚弱，则运化失职，气血津液生化乏
源，精微无以上承于肺，日久肺必虚衰; 肺病日

久，子盗母气，累及脾脏，脾虚运湿无力，肺虚清

肃无能，出现一系列肺脾气虚的本虚标实病证。病
理上，肺与脾两者相互影响，如 《素问·示从容
论》曰: “夫伤肺者，脾气不守，胃气不清，经气
不为使……”，认为肺气不调是由脾胃不和，经气
阻滞所致。
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1. 2 秦汉时期
1. 2. 1 《金匮要略》首次创立 “培土生金”相关
方药 《金匮要略》虽然未论述土与金、脾与肺
的关系，但张仲景以 “培土生金”的思想创立了
从脾论治肺部疾病的方剂，如 《金匮要略·肺痿
肺痈咳嗽上气病脉证治第七》曰: “火逆上气，咽
喉不利，止逆下气者，麦门冬汤主之”。麦门冬汤
治疗肺胀咳逆上气，方中除用麦门冬滋肺阴、降肺
气之外，加入人参、大枣、粳米、甘草等甘温濡润
之品，补益脾气，以生津液，使脾旺而生化有源，

上润于肺，配合麦冬滋养肺胃之阴的功效，蕴含阳

生阴长之理，从而达到补土生金的效果，有助于肺

经、肺气、肺阴的恢复。此虽不是脾虚引起的肺胀
咳逆，但张仲景用虚则补其母，从脾治肺，培土以

生金，足见其对脾肺关系的深刻理解。
1. 2. 2 《中藏经》对肺脾生理病理关系作出理论
阐释 《中藏经·上下不宁论》曰: “……脾病则
下子不宁。子不宁，则为阳不足也。阳不足则发
寒，脾病则血气俱不宁”，描述了肺脾之间的病理
关系，认为脾虚则肺虚，进而导致阳虚发寒。《中
藏经·论肺脏虚实寒热生死逆顺脉证之法》又描
述了肺脾关系在脉象的体现，曰 “肺病，喘咳，
身但寒无热，脉迟微者可治。……反浮大而缓者，
是脾来生肺，不治而瘥”，认为肺若有疾，咳嗽，
又见到浮大而缓的脉象，说明是相生之脉，脾气盛

则土可生金，故不治而愈。
1. 3 隋唐时期
1. 3. 1 《诸病源候论》从脾与肠的角度论述了土
与金的关系 《诸病源候论·痢病诸候》曰: “水
气入胃，肠虚则泄。大肠金也，脾土也，金土母子
也。脾候身之肌肉，性本克消水谷也。脾弱肠虚，
金土气衰，母子俱病，不复相扶，不能克水，致水

气流溢，浸渍肌肉，故变肿也”，认为久水谷痢因
脾虚导致肠虚，是土弱而不生金，从而泄痢，甚则

水肿。《诸病源候论·呕逆吐痢候》曰: “呕逆吐
痢者，由肠胃虚，邪气并之，脏腑之气自相乘克

也。大肠，金也; 胃，土也; 金土，母子也。大肠
虚则金气衰微，不能扶土，致令胃气虚弱，此两腑

偏虚也”，说明肠虚亦可以波及胃腑，从而导致胃
肠两虚而呕吐、泄痢。
1. 3. 2 《备急千金要方》认为肺金脾土存在双向
感应 唐代医家孙思邈亦认为，肺金与脾土有双向

生理病理联系感应，例如在 《备急千金要方·脾
脏方脾劳第三》有 “凡脾劳病者，补肺气以益之，

肺旺则感于脾”的论述，即在脾虚的时候，可以
用调补肺气的方法来治疗，是对 “培土生金”法
的创新与拓展，值得在临床中借鉴应用。
1. 4 宋金元时期
宋金元时期著名医家竞相争鸣，中医理论得到

进一步发展，尤其是“金元四大家”对中医理论有
所继承和创新，在 “培土生金”治法上也有一定
的阐述，并开始逐渐从理论向临床转化。
金代张元素认为， “胃气壮，则五脏六腑皆

壮”，主张肺虚 “则补其母，以甘草补土”。其在
《医学启源》中引用胡椒理中丸治脾胃虚寒引起的
咳嗽喘急、逆气等症状，通过用干姜、甘草、高良
姜、荜茇等温中健脾的药物温补中州，培土生金。
补土派代表人物李东垣对脾胃与肺的关系进行

了详细论述，认为 “脾胃一虚，肺气先绝”。如
《脾胃论》曰: “脾虚，缘心火亢甚而乘其土也;
其次肺气受邪，为热所伤，必须用黄芪最多，……
脾始虚，肺气先绝，故用黄芪之甘温，以益皮毛之

气，而闭腠理，不令自汗而损其元气也。”既阐述
了肺脾之间的病理关系是由于先脾病后波及到肺和

皮毛，又论述了治则治法，用黄芪甘温之性补益肺

气，实腠理，不令外邪伤肺，强调 “肺金受邪，
由脾胃虚弱，不能生肺，乃所生受病也。故咳嗽气
短、气上，皮毛不能御寒”。即使在肺气旺盛的秋
季，也要用人参、白术、芍药之类反补脾肺，体现
了“培土生金”及中医“治未病”思想。
朱丹溪《丹溪手镜》曰: “脾弱受病，肺金受

邪，饮食不行，留积而成痰，冲肺道而成嗽。”认
为当肺受病出现 “咳嗽寒热，懒语嗜卧短气”等
症时，宜补中益气，即肺脾两虚之时从脾论治，

“培土生金”可以收到较好的效果，常用五味子、
茯苓、甘草、草果、大腹皮、陈皮等治疗脾胃不和
引起的气逆喘促。可见调理脾胃亦可治疗咳嗽、咳
喘等肺系疾病，并不局限于脾虚，扩大了 “培土
生金”法的涵义。
刘完素 《黄帝素问宣明论方·痰饮门》曰:

“嗽皆因内伤脾胃，外感风邪。皮毛属肺，风寒随
玄府而入，腠理开张，内外相合，先传肺，遂成咳

嗽”。
由此可见，金元时期医家已逐步从五行的论述

开始逐渐转向肺脾的关系以及治疗方法等方面，不

断探讨并拓展了“培土生金”的涵义。
1. 5 明清时期
明清时期，医家几乎不再单独机械地论述“培
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土生金”的思想，更注重在临床实践方面探讨 “培
土生金”的治疗方法及相关方药，大致可以分为
“肺病治脾”“脾肺同治”“肺脾肾同治”三大类。
1. 5. 1 肺病治脾 《普济方》曰: “肺金受邪，
由脾胃虚弱不能生肺，乃所至受病也，故咳嗽气短

气上，皮毛不能御寒，精神少。”用人参、白术、
白芍、陈皮、青皮、黄芪、桂枝等药，从脾论治，
脾气旺盛，祛除肺中邪气。《症因脉治》曰: “饮
食劳倦，中气有损，脾伤则土不生金，肺伤则气怯

喘嗽，此子母俱病，而成气虚咳嗽之症也”。在治
疗上，建议 “土不生金，四君子汤; 有痰，六君
子汤”。程杏轩认为，“脾肺俱病，治在脾”; “今
日肺病，多保肺药中兼佐扶脾，明日脾病，多扶脾

药中兼保肺。亦因时制宜法也”。也赞同补金生土
一说，如“补子益母者，肺为脾之子，先补其子，
使子不食母气，其母不衰，亦见金生土之义，又有

化生之妙也。”
1. 5. 2 肺脾同治 《圣济总录》曰: “治脾气亏
乏，不能生肺，而肺气不足，多感风邪，益脾补

肺，厚朴汤”。继承了《备急千金要方》中 “凡脾
劳病者，补肺气以益之，肺旺则感于脾”的思想，
认为肺脾存在相互补益的作用，故应用麦冬汤方

( 麦冬、赤茯苓、川芎、郁李仁) 治脾劳 “时寒时
热，唇口干焦，四肢浮肿”等症，并用半夏橘皮
汤治疗脾病引起的咳嗽等肺系疾病。李中梓提倡
“土旺则金生，无区区于保肺”一说，如 《医宗必
读》曰: “喘嗽不宁，但以补脾为急，……脾有生
肺之能，……土旺而金生”。《医学从众录》则曰:
“肺虚者，本脏自虚，治节不行，而痰聚之。或从
脾以治之，为扶土生金之法……”，用加味六君子
汤治疗肺脾虚寒导致的痰嗽、气喘等症。陈士铎也
认为， “五脏独肺不可正治”，而且说 “补肺必须
补脾，而补脾必须补肺”，提倡 “脾肺同一治”。
正如《石室秘录》所言: “治肺之法，正治甚难，
当转以脾，脾气有养，则土自生金。”用脾肺双解
饮治疗咳嗽喘病、呕吐泄泻。陈士铎对 “培土生
金”亦有所发挥，曰 “土必得水以润之，而后可
以生金。倘土中无水，则过于亢热，必有赤地千
里、炼石流金之灾，不生金而反克金矣”，认为补
脾的时候不能专补脾气，要加以滋脾阴的药物，以

防生热而伤肺。
1. 5. 3 肺、脾、肾同治 赵献可认为，咳嗽重在
治脾与肾，不仅体现了 “培土生金”的思想，也
蕴含了“金水相生”的思想。《医贯》曰: “咳嗽

者，必责之肺，而治之之法，不在于肺，而在于

脾，不专在脾，而反归重于肾。盖脾者，肺之母;
肾者，肺之子。故虚则补其母，虚则补其子也。”
王肯堂用六君子汤加桔梗治疗肺气虚所致的 “唾
痰或作喘，若右寸脉浮缓”等症，说明其十分重
视中焦脾胃对肺的作用; 并且还认为 “凡肺受邪
不能输化，而小便短少，皮肤渐肿，咳嗽日增者，

宜用六君子汤以补脾肺，六味丸以滋肾水”，在补
益脾肺的同时还滋补肾阴，因肾水为肺金之子，补

肾使肾不耗损肺气。
此外，何梦瑶从脏腑层面提出了培土生金的概

念和机理，并不局限于机械的五行学说。如 《医
碥·杂症之五脏生克说》认为，“饮食入胃，脾为
营运其精英之气，虽曰周布诸脏，实先上输于肺，

( 气亲上也) 肺先受其益，是为脾土生肺金”，并
且提出 “若徒作五行套语，茫然不知的，实多致
错误”的观点，可见其更重视脏腑之间的关系，
而不拘泥于五行学说。

2 现代著作对“培土生金”的解释

《中医大辞典》［2］及《简明中医辞典》［3］均解释
“培土生金”为: “借五行相生的理论，用补脾益
气的方药补益肺气的方法。临床多用于咳嗽日久，
痰多清稀，兼见食欲减退，大便溏、四肢无力，舌
淡脉弱等肺虚脾弱的证候。” 《中医学常用名词解
释》［4］则定义为: “肺主气，但须依赖脾所转输的
水谷精气的充养才能健旺。故用补益脾胃以治疗肺
气虚衰的方法，称为培土生金。又称为补脾益
肺。”《实用中医词典》［5］解释为: “通过补益脾气
而达到补肺的方法。临床多用于咳嗽日久，痰多清
稀，兼见纳减、便溏、乏力、舌淡脉弱等肺虚脾弱
证候。”《中医基础理论》［6］教材解释为: “培土生
金法是健脾生气以补益肺气的治法。主要用于脾气
虚衰，生气无源，以致肺气虚弱之证，若肺气虚

衰，兼见脾运不健者，亦可应用。”
从上述现代的著作可以看出，对于 “培土生

金”的认识主要有以下两点: 1 ) 脾虚为因，肺虚
为果，则用补益脾气的方法治疗; 2 ) 若肺气虚
弱，可以用补脾的方法滋补肺气。

3 小结

综上可见，“培土生金”的思想古已有之，其
根源于“五行学说”，是对五行相生内容的具体应
用。随着医学的发展，医家也从机械的理论论述逐
渐向临床转化，到明清时期，形成了较为成熟的治
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疗法则。通过古代诸多医家的论述可以看出以下几
点: 1) “培土生金”的涵义不仅是针对单纯用补
脾的方法来治疗肺脏虚损的病证，还应包括一些大

肠虚损所致的病证。 “补脾益肺”仅是 “培土生
金”的一部分。2) “培土”的意思是 “调理”，
不能仅是“补益”。3 ) 补脾的方法也并不仅限于
补益脾气，也包括了温中健脾、调和脾胃、健脾益
胃、滋养脾胃之阴等多种治法。4) “培土生金”
的内涵实际是通过调理后天之本脾胃的功能，使气

血生化有源，脏腑机能得以恢复正常。可以看出，
补脾益肺是狭义的 “培土生金”，而广义的 “培土
生金”则是应用调理脾胃的方法来改善肺、肠功
能的一种治法。
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Exploration of Historical Origins and Its Development of“Ｒeinforcing Earth to Generate Metal”Therapy
MAO Yuquan1，WU Lei2，LIN Lin2

( 1． The Second Clinical Medical College，Guangzhou University of Chinese Medicine，Guangzhou 510006; 2． Chinese Medicine
Hospital of Guangdong Province)
ABSTＲACT The thought of“reinforcing earth to generate metal”derived from“five elements theory”and is the
specific application of the content of generation of five elements． As time goes on，the thought has been not only dis-
cussed theoretically in Chinese medical community，but also transferred in clinical gradually． There had formed treat-
ment rules which were relevantly mature in the Ming and Qing dynasty． Several points as follows can be concluded
from many ancient doctors' statements． The meaning of“reinforcing earth to generate metal”does not only refer to
treating lung deficiency diseases using tonifying spleen therapy，but also includes some large intestine deficiency dis-
eases． “Tonifying spleen to benefit lung”is just a part of“reinforcing earth to generate metal”． “Ｒeinforcing earth”
means“regulating”and should not only mean“tonifying”． The method of tonifying spleen is not limited in tonifying
spleen Qi，but includes many treatments，such as warming the middle-jiao and strengthening the spleen，regulating
spleen and stomach，tonifying spleen and stomach，nourishing the Yin of spleen and stomach，etc． The connotation of
“reinforcing earth to generate metal”is actually to make source of Qi-blood and to make functions of organs come to
normal by regulating functions of spleen and stomach，the foundation of acquired constitution． Tonifying spleen and
stomach is the narrow sense of“reinforcing earth to generate metal”，while the broad sense of“reinforcing earth to
generate metal”is a method using therapy of regulating spleen and stomach to improve the function of lung and intes-
tines．
Keywords reinforcing earth to generate metal; tonify spleen and lung; regulate spleen and stomach; lung deficiency;
large intestine deficiency
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